Lebensfragen

Ist ChatGPT
ein besserer
Partner
als ich?

Zeit verdndert. Sie ist oft am Com-

puter, fasziniert von den Moglich- :
. truktive Tipps. Man sollte sich al-

: lerdings bewusst sein, dass

. ChatGPT nicht «recht» hat, sondern

keiten der kiinstlichen Intelligenz.
Kiirzlich hatten wir Streit. Sie sag-
te, dass sie sich von ChatGPT bes-

ser verstanden fiihle als von mir. Sie
: nen Gefiihle wirkt.

: Wenn Ihre Partnerin die Bezie-

. hungssituation mit ChatGPT be-
. spricht, validiert der Bot alles,

: was sie sagt, er ist keine neutrale
: Person. Ihre Partnerin fiihlt sich

: daher im Moment des Streits ver- :

ging in ihr Biiro, schloss die Tiir
und drehte den Schliissel. Ich blieb
ratlos und etwas eifersiichtig zu-
riick. Wie soll ich mich verhalten?

: Die kiinstliche Intelligenz veran-
. dert unseren Alltag rasant. Bereits :
. wenden sich viele Menschen mit

: Lebensfragen an Chatbots — ver-

: mutlich ohne sich bewusst zu

. sein, dass sie Unternehmen damit

: viel iiber sich preisgeben, denn

. diese speichern die Daten. Tatsich-
: lich kann eine KI wie ChatGPT

: helfen, eine Situation zu klaren,

: sich der eigenen Position be-

. wusster werden und Sicherheit zu
Meine Partnerin hat sich in letzter : :
: Paarbeziehung eine Chance sein,
. lichen Gegeniiber anstrengender,
. konfrontativer, sie ist nicht

: vom Algorithmus weichgespiilt.
: Deshalb ist es wichtig, dass Sie

. dariiber das Gesprich mit Ihrer

: Partnerin suchen, sich ins Spiel

: bringen. Formulieren Sie Ihre Be- :
obachtungen, erzihlen Sie ihr, :
. wie Sie sich fiihlen, wenn ChatGPT
. aus ihrer Sicht wichtiger ist als

. Sie. Fragen Sie nach, was Ihre Part-

gewinnen. KI kann auch fiir die

denn sie gibt vermittelnde,kons-

wie ein Echoraum fiir die eige-

: standen von ChatGPT, obwohl die

Argumente der KI nicht auf Em-

. pathie beruhen, sondern auf Wahr-
: scheinlichkeiten und Informa-

: tionen aus dem Internet. Dennoch
- wirkt diese Form von Kommu-

! nikation mitfiihlend und ist daher
. dusserst attraktiv, um unange- :
: nehmen Gefiihlen und Gesprichen :
. in Konfliktsituationen zu ent- :
: kommen. Der «Austausch» fiihlt
. sich nihrend an. :
: Demgegeniiber ist die Auseinan- :

dersetzung mit einem mensch-

nerin bewegt. Zeigen Sie Ihrer

i Partnerin, was Thnen die Zeit mit
. ihr bedeutet. Fiithren Sie lust-

: voll Auseinandersetzungen mitei-
: nander und finden Sie einen

: Umgang mit den Unterschiedlich-
- keiten, welche im echten Leben

. einfach dazugehoren.
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Lebensfragen. Fachleute beantworten lhre
Fragen zu Glauben und Theologie sowie

zu Problemen in Partnerschaft, Familie und
i anderen Lebensbereichen: Corinne

Dobler (Seelsorge), Martin Bachmann und

Salome Roesch (Partnerschaft und

Sexualitat) und Ralph Kunz (Theologie).

! Senden Sie Ihre Fragen an «reformiert.»,
: Lebensfragen, Preyergasse 13, 8001 Zirich.

: Oder an lebensfragen@reformiert.info



