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Zur Paarberatung kann man auch, bevor es kriselt. Die Fachstellen
der «Paarberatung und Mediation im Kanton Ziirich» zeigen mit

einem frischen Auftritt, dass sie auch mit den lustvollen Seiten des
Beziehungslebens vertraut sind. Von Christian Schenk

Anregungen fiir gute Bettgeschichten
und mehr Qualitétszeit unter der Bettde-
cke: die kecken Ansagen und sinnlichen
Sujets der neuen Kampagne der «Paar-
beratung und Mediation im Kanton Zii-
rich» gondelten jlingst als Aushinge in
Zircher Trams und Bussen durch den
Kanton. Sie werben fiir «Bezichungs-
Talks», an denen Paare Impulse fiir ihr
Beziehungsleben erhalten — nicht nur fiir
gute Gespriche, sondern auch fiir Ero-
tik und Sexualitdt. Mit ihrer Kampagne
und ncuen Beratungsformaten zeigen
die von der katholischen und der refor-
mierten Kirche getragenen und vom
Kanton mitfinanzierten Offentlichen
Paarberatungsstellen, dass sie ihr Ange-
bot nicht nur problemfixiert, sondern
auch als ressourcenorientierte Beratung
verstehen, erklart Stefan Briilhart, Lei-
ter der Geschiftsstelle. Das sei deshalb
wichtig, weil die Hemmschwelle, eine
Paarberatungsstelle aufzusuchen, bei
vielen Menschen immer noch hoch sei.
Nicht selten zodgerten manche Paare
dann zu lange, bis sie Rat von Fachleu-
ten einholten. «Da wollen wir Gegen-
steuer gebeny, sagt Stefan Briilhart. Die
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Paarberatung soll stirker als cine nor-
male Beratungsstelle, als Kompetenz-
zentrum fiir Beziehungsfragen wahrge-
nommen werden. «Es ist wie bei der
Elternbildung», sagt Briilhart, «vieles
gelingt automatisch gut, aber eine Bera-
tung kann hilfreich und nétig sein, wenn
gewisse Kompetenzen fehlen oder Er-
wartungen sich nicht mehr erfiillen».

Erotik neu entdecken

Der ncue Ansatz stdsst auf gute Reso-
nanz. Die ersten «Beziehungs-Talks»
waren ausgebucht — und die Riickmel-
dungen von Paaren, die sich auf die zwei
Abendveranstaltungen eingelassen ha-
ben, erfreulich. «Es sind Leute ange-
sprochen, die neugierig sind, sich tber
Intimitét und Sexualitit in ihrer Bezie-
hung auszutauschen», sagt Werner Hu-
wiler, Paar- und Sexualtherapeut und
einer der Kursleiter. Man starte den
Abend mit einem Input zum Thema
Turoffner zur Sexualitit und lasse dann
die Paare an Zweiertischen iiber eigene
Erfahrungen und neue Wiinsche reden.
Ziel sei es, «Rdume zu 6ffnen, um der
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Erotik in der Bezichung wieder Platz zu
geben, Bewéhrtes zu beleben und Neues
zu wagen». Riickfragen an den Paarbe-
rater sind an diesen Gruppenanldssen
moglich. Fir ldngere Gespriache emp-
fichlt Huwiler allerdings das klassische
Setting der Einzelpaarberatung.

Dieses Angebot nutzen jahrlich rund
2000 Paare im Kanton Ziirich. Sie be-
sprechen je nach Ausgangslage in meh-
reren Sitzungen, wie sie Hiirden in ihrer
Paarbeziechung meistern koénnen. Die
Problemfelder ergeben sich oft entlang
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Werner Huwiler, Paartherapeut:

«Der Erotik in der
Beziehung wieder
Platz geben.»

biografischer Umbriiche, die die meisten
Paarc durchleben: die Zeit nach der ers-
ten Verliebtheit; der Paaralltag mit Kin-
dern; die Phase, wenn die Kinder in die
Pubertdt kommen oder auszichen. All
das fordert Paare heraus. Auch personli-
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Die von den Kirchen getragene «Paarberatung und Mediation im Kanton Zurich» kennt ein weites Spektrum von Beziehungsfragen.

Pfarrerin Rita Famos, Tragerverein:

«Die Begleitung von
Paaren und Familien

ist ein Herzensanliegen

der Kirche.»

che Frustrationen, Streit und Verletzun-
gen werfen ihre Schatten auf die Bezie-
hung. Manchmal kann es auch ein
dusserer Anlass sein, der das Paarleben
plotzlich in Schieflage bringt: eine Aus-
senbezichung, eine Krankheit. Dann
brauchen Paare Unterstiitzung, um mit
dieser Veranderung klarzukommen.

Wenn es nicht mehr weitergeht

«Manche kommen auch in der Uberzeu-
gung, dass ihre Bezichung nicht mehr zu
retten ist, wollen aber einen letzten Ver-
such wagen», erzdhlt Huwiler. Wenn
sich herausstellt, dass eine gemeinsame
Zukunft nicht mehr mdoglich ist, suche
man nach Wegen, damit die Trennung
ohne zusitzliche Verletzungen gelingt.
Das ist vor allem auch fiir Paare mit
Kindern entscheidend. Dann arbeitet
man auf eine aussergerichtliche, aber
bindende Vereinbarung hin, die die Be-
treuung der Kinder regelt und die
Wohnfrage und die Modalitdten der Un-
terhaltsleistungen klart. Auch dafiir sind
die Beratungsstellen eingerichtet und
verfiigen nicht nur tiber psychosoziale,
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sondern auch iber juristische Bera-
tungskompetenz. «Damit Paare davon
erfahren und von diesen Kompetenzen
profitieren kdnnen, miissen wir uns in
allen Regionen noch bekannter ma-
cheny, sagt Geschaftsleiter Stefan Briil-
hart. Dies gelinge nicht nur mit Werbe-
kampagnen, sondern auch durch eine
gute Vernetzung der Regionalstellen mit
anderen Institutionen.

Auch die Pfarreien und Kirchgemein-
den sind als Multiplikatoren gefragt,
sagt Briulhart. Sie diirften mit Stolz dar-
auf hinweisen, dass es iire Paarberatung
ist. Dies bekriftigt auch die Prisidentin
des 6kumenischen Tragervereins, Pfar-
rerin Rita Famos. «Begleitung und Be-
ratung von Paaren und Familien ist seit
vielen Jahren ein Herzensanliegen der
Kirche.» Die Leiterhin der Abteilung
Spezialseelsorge streicht heraus, dass die
neun Beratungsstellen im Kanton nieder-
schwellig, professionell und kostengiins-
tig arbeiten. Sie bilden ein Kompetenz-
zentrum, das Ratsuchende — unabhéngig
von religiéser Herkunft, sexueller Orien-
tierung oder gelebter Beziehungsform —
unterstiitzt.

70 Jahre Erfahrung

Seit den 1950er Jahren fiihren re-
gionale Vereine der reformierten
und der katholischen Kirche Ehe-
beratungsstellen. In den siebziger
Jahren werden sie zu einem 6ku-
menischen Beratungsangebot
vereinigt und ab 1988 vom Kanton
Ziirich unterstiitzt.

2015 wird die Paarberatung mit ei-
ner kantonalen Tragerschaft reor-
ganisiert. Dazu bilden die beiden
Kirchen den «Okumenischen Ver-
ein Paarberatung & Mediation im
Kanton Ziirich», der von Rita Fa-
mos, Leiterin der Abteilung Spezi-
alseelsorge der Landeskirche, pra-
sidiert wird. Eine zentrale
Geschéftsstelle koordiniert die
vereinheitlichten Angebote der Be-
ratungsstellen.

¢ Né&chster Beziehungs-Talk:
13. und 25. Mérz, 19 bis 21 Uhr.
Kirchgasse 14, Ziirich

e PaarlmPuls Tag 2019:
16. Méarz, 9 bis 14 Uhr

e Weitere Termine und Infos:
www.zusammenreden.ch
www.paarberatung-mediation.ch
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