Paarberatung
Mediation

im Kanton Zirich

Das Kompetenzzentrum
fiir Paarbeziehungen

fiir Paare, Einzelpersonen und Familien



Im ganzen Kanton
fiir alle da

Mit neun Beratungsstellen sind wir die grosste offent-
liche Paarberatung im Kanton Ziirich und iiberall in
Ihrer Nahe. Unsere Klientinnen und Klienten wahlen frei
eine unserer Beraterinnen oder einen unserer Berater -
aufgrund personlicher Praferenzen, des Standorts der
Beratungsstelle oder spezifischer Fachkenntnisse.

Die Gesprache finden entweder in den Raumen unserer
Beratungsstellen oder online per Videokonferenz statt.






Es ist nie zu friih

Eine intakte und erfiillende Paarbeziehung ist fiir eine
grosse Mehrheit der Menschen sehr wichtig. Oft steht
sie sogar im Mittelpunkt des Lebens. Gleichzeitig ist es
keine einfache Aufgabe, ihr im hektischen Alltag stets
die notwendige Beachtung zu schenken. Dariiber hinaus
andern sich Bediirfnisse und Erwartungen in den ver-
schiedenen Lebensphasen. So lohnt es sich, Beziehungen
sorgfaltig zu pflegen und bei Schwierigkeiten friih-
zeitig Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen. Dafiir
bieten wir den passenden Rahmen an.

Die Beratung hilft, sich wieder nahe zu fiihlen, einander
besser zu verstehen, Konflikte konstruktiv zu losen
oder Wege zu finden, sich mit Unveranderlichem

zu versohnen.

Engagiert fiir Ihre
Beziehung

Der Auftrag von Paarberatung & Mediation im Kanton
Ziirich ist die Unterstiitzung von Paaren bei der Entwick-
lung einer lebendigen Partnerschaft und der Losung von
Beziehungskonflikten. Ist dies nicht mehr moglich und
kommt es zu einer Trennung oder Scheidung, ist es das
Ziel, die Wiirde beider Partner zu wahren und gegebenen-
falls die gemeinsame Verantwortung und Sorge der Eltern

fiir ihre Kinder aufrechtzuerhalten.

Unser Angebot richtet sich an alle - unabhangig von
Beziehungsform, sexueller Orientierung, Religion oder

Kultur.



Paar- und Einzelberatung

Einzelpersonen, Paare und Familien werden von unse-
ren erfahrenen Paarberaterinnen und Paarberatern
individuell beraten. Gemeinsam mit den Klientinnen
und Klienten besprechen wir die spezifische Situation
und legen fest, welche Bereiche die Beratung umfasst,
welche Zielsetzungen erreicht werden sollen und

in welcher Form - in einer Beratungsstelle oder via
Internet - die Beratung stattfindet.

Trennungsberatung und Mediation

Sieht ein Paar keine andere Losung mehr, als getrennte
Wege zu gehen, begleiten unsere Paarberaterinnen
und Paarberater es in Zusammenarbeit mit erfahrenen
Juristinnen und Juristen. So ist vor, wahrend und nach
der Trennung sichergestellt, dass die Paare in allen
Fragen kompetent und einfiihlsam betreut werden, um
die Folgen fiir alle so tragbar wie maglich zu machen.

Impulse fiir die Partnerschaft

Um Paare zu inspirieren und ihre Beziehung lebendig
zu gestalten, halten wir ein vielfaltiges Angebot bereit.
Dazu gehoren grossere und kleinere Workshops

zu verschiedenen Themen, Hinweise auf gute Biicher,
Filme sowie Tipps fiir den Alltag als Paar. Erarbeitet
und durchgefiihrt werden die Impulse von unseren
erfahrenen Paarberaterinnen und Paarberatern,
teilweise in Zusammenarbeit mit externen Fachleuten.






Einkommens- und
vermogensabhangige
Tarife

Unser Angebot soll fiir alle Menschen zuganglich sein
und richtet sich deshalb nach der finanziellen Situation
der Klientinnen und Klienten. Der Volltarif kann bei
Vorweisen der entsprechenden Unterlagen fiir Einwoh-
nerinnen und Einwohner des Kantons Ziirich reduziert
werden. Eine Tarifiibersicht befindet sich auf unserer
Website: paarberatung-mediation.ch

Pravention statt
Folgekosten

Neben der Beratung unserer Klientinnen und Klienten
investieren wir viel, um unser Fachwissen rund um
Beziehungsfragen einer breiten Offentlichkeit zuganglich
zu machen. Die Belastungen fiir Paarbeziehungen sind
vielfaltig, und daraus entstehende Probleme konnen die
Gesundheit stark beeintrachtigen. Dies belastet die
Gesellschaft - auch durch die damit verbundenen Ge-
sundheits- und Sozialkosten.

Deshalb informieren wir Fachleute von zuweisenden
Organisationen, Behorden, Medienschaffende und
die interessierte Offentlichkeit gezielt mit passenden
Kommunikationsmitteln.



Paarberatung
Mediation

im Kanton Ziirich

Wir freuen uns auf Sie.

Vereinbaren Sie einen Termin bei einer
unserer Beratungsstellen - rund um die

Uhr auf unserer Website oder telefonisch
von Montag bis Freitag, 8.00 bis 18.00 Uhr:

Beratungsstelle Affoltern am Albis
Bahnhofplatz 11, 8910 Affoltern am Albis
0447611155
affoltern@paarberatung-mediation.ch

Beratungsstelle Biilach
Bahnhofstrasse 48, 8180 Biilach

044 860 83 86
buelach@paarberatung-mediation.ch

Beratungsstelle Dielsdorf
Spitalstrasse 11, 8157 Dielsdorf

044 840 07 77
dielsdorf@paarberatung-mediation.ch

Beratungsstelle Mannedorf
Bahnhofstrasse 12, 8708 Mannedorf
04479012 22
maennedorf@paarberatung-mediation.ch

Geschaftsstelle

Auf der Mauer 13, 8001 Ziirich
0442528070
kontakt@paarberatung-mediation.ch

paarberatung-mediation.ch

Beratungsstelle Thalwil
Gotthardstrasse 36, 8800 Thalwil
044722 27 66
thalwil@paarberatung-mediation.ch

Beratungsstelle Uster
Brunnenstrasse 13, 8610 Uster
044940 97 42
uster@paarberatung-mediation.ch

Beratungsstelle Wetzikon
Guyer-Zeller-Strasse 21, 8620 Wetzikon
04493356 00
wetzikon@paarberatung-mediation.ch

Beratungsstelle Winterthur
Merkurstrasse 23, 8400 Winterthur

052 213 90 40
winterthur@paarberatung-mediation.ch

Beratungsstelle Ziirich
Birmensdorferstrasse 34, 8004 Ziirich
0442421102
zuerich@paarberatung-mediation.ch

Ein konfessionsneutrales Angebot der reformierten und der
katholischen Kirche fiir alle, subventioniert vom Kanton Ziirich



