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Kronprinz Haakon und
Kronprinzessin Mette-Marit -

Nun brockelt
ihre Liebe

Das royale Paar steht
vor der grossten Heraus-
forderung seiner Ehe.
Um diese iiberwinden zu
kdnnen, braucht es einen
Vertrauensvorschuss und
absolute Ehrlichkeit.

Von Sarina Bosshard

Is sich Kronprinz Haakon (52) und Y
A Kronprinzessin Mette-Marit (52) [ Zwischen Kronprinz Haakon

2001 das Versprechen «in guten und Kronpr_inzessinﬂMette—Mafit
wie in schlechten Zeiten» gaben, haben [ es In der et

: < e wohl viele Gesprache.

sie wohl kaum gedacht, wie prekdr ihre
Lage einmal werden wiirde. Nicht nur
steht der Sohn der Norwegerin, Marius
Borg Hoiby (29), wegen mehrerer Verge- flirtenden Ton. Wie schmerzhaft ein
waltigungs- und Gewaltvorwiirfe vor = solcher Vertrauensbruch sein kann,
Gericht, auch sie selbst sorgt fiir weiss Paarberaterin Belinda
einen Skandal. Ihr fritherer Kon- Daniele von Paarberatung im
takt zum verurteilten Sexual- Kanton Ziirich. «Die Bezie-
straftater Jeffrey Epstein (1953 hung, die Paargeschichte und
2019) 16st im Volk Emporung auch das Bild des Partners
aus. Und die Situation belastet werden beschadigt, was erst
ihre Ehe. So berichtet das nor- malin das eigene Erleben inte-
wegische Magazin «Se og Hor»: griert werden muss. Enttdu-
«Insider beschreiben das, was schung und Wut sind Folgen
jetzt passiert, als eine Krise - nicht der Verletzung eigener Grenzen»,
nur fiir die Institution, son- erklart sie. Fur Haakon be-
dern auch fiir die Beziehung Sie weiss, wie man Krisen in deutet dies ein emotionales
zwischen Mette-Marit und B;Z'e.hlu"t?e'l mPelstertt): I};llnda Dilemma. Werden die eigenen
Haakon.» Auch das Verhéltnis baenrlaetjn abalGtidacl iy Grenzen verletzt, folgt oft tiefes

i i g im Kanton Ziirich. X .
zum Konigspaar leide darun- Misstrauen. Man hinterfragt

ter. «<AAm Hof ist eine Eisfront entstanden.» plotzlich alles, was der Partner sagt
Besonders ihre an die Offentlichkeit oder tut. «Es kann auch eine innere
geratenen Nachrichten an Jeffrey Epstein Distanzierung vom Partner stattfinden,

diirften den Thronfolger tief getroffen um sich zu schiitzen», so die Expertin.
haben, hatten diese doch auch einen o

Herausfordernde Krankheit
Erschwerend kommt hinzu, dass Mette-
Marit an einer schweren Lungen-
fibrose leidet. Ende letzten Jahres
gab der Palast bekannt, dass sie
in Zukunft auf ein Spenderorgan
angewiesen ist. In den letzten
Wochen hat sie sich aus der
Sonja und Kénig Harald V. S
zu ihrer Schwiegertochter Sie plane, sich noch zu ihrer
soll abgekiihlt sein. Epstein-Verbindung zu &us-
A sern, ihr Gesundheitszustand

Das Verhiltnis von Konigin
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lasst es aber momentan nicht zu. Vor
wenigen Tagen betonte der Palast, sie habe
einen «zunehmenden Bedarf an mass-
geschneiderter Bewegung, Ruhe und
Erholung».

Nun kénnte man meinen, Haakon solle
Konflikte vermeiden, um seine kranke
Frau zu schonen. Doch Belinda Daniele
warnt davor, die Klarung der Konflikte
hinauszuzogern. «Es ist ja nicht so, dass
das Thema vom Tisch ist, nur weil man
nicht dariiber redet. Das liegt ja auch un-
ausgesprochen zwischen den beiden.»
Durch die Konfrontation mit der eigenen
Endlichkeit kbnne eine schwere Erkran-
kung ein Wiederzueinanderfinden auch
fordern. «Zudem wissen wir, dass Versoh-
nungsich positivaufalle gesundheitlichen
Marker auswirkt», sagt die Paarberaterin.

Offene Gesprache natig

Doch wie gelingt es, wieder Vertrauen zu-
einander aufzubauen und seinem Partner
zuvergeben? Fiir Belinda Daniele braucht
es dafiir einen Vertrauensvorschuss und
offene Gesprache. «Sehr zentral ist vor
allem auch, dass die Person mit dem Fehl-
verhalten die eigenen Anteile erkennt und
Verantwortung iibernimmt.» Mette-Marit
muss also echte Einsicht zeigen. Denn fiir
Haakon steht mehr auf dem Spiel als das
private Gliick. Eristzerrissen zwischen der
Liebe zu seiner Frau und der Pflicht gegen-
iiber der Krone.
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Ein Kleiner Lichtblick: Die beiden wis-
sen, wie man als Paar Widerstdnde tiber-
windet. Schon zu Beginn ihrer Beziehung
mussten sie um ihre Liebe kdmpfen. Die
einstige Partyvergangenheit der Norwege-
rin machte beim Volk keinen guten Ein-
druck. Doch Haakon hielt zu ihr. Solche
Riickblicke konnen das Paar nun starken.
Doch vor allem braucht es eine ehrliche
Entschuldigung und Reue. Nur so kénnen
sie bewusst nochmals Ja zueinander
sagen. «Kaum etwas ist schwieriger und
kaum etwas ist befreiender als Versch-
nung.» Bleibt zu hoffen, dass das Kron-
prinzenpaar diese Befreiung findet. %

So geht es weiter

Mit dem letzten Pro-

zesstag am 19. Madrz

beginnt nun das

grosse Warten fur

Marius Borg Hgiby.

Wann das Urteil zu

seinen 38 Anklage-

punkten kommt, ist

noch nicht offiziell

bestatigt. Norwegische Medien gehen
jedoch davon aus, dass mit einer
Urteilsverkindung im Mai zu rechnen
ist. Vorerst muss der Norweger in
Untersuchungshaft ausharren. Ein An-
trag auf Freilassung wurde vom Gericht
wegen Wiederholungsgefahr abgelehnt.
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