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Podcast fiir Paare

Ob es nun um Sexualitdt oder Kom-
munikationsprobleme, den Umgang
mit der Schwiegerfamilie oder Uber-
forderung bei der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf geht: Der Podcast
«PaarImpuls» beleuchtet, was Frauen
und Minner in ihrer Liebesbezie-
hung bewegt. Jeden Monat bespre-
chen Paarberaterin Inma Vidal und
Paarberater David Siegenthaler von
der Praxis inspirierte Beziehungsge-
schichten und damit verbundene Dy-
namiken, Fragen und Sorgen, die in
vielen Partnerschaften Thema sind.

Der Podcast «Paarlmpulsy von der
Paarberatung im Kanton Ziirich ist auf
Apple Podcasts, Spotify und Youtube
verfligbar.
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