A | Leben | Liebe | Bettdecken-Konflikt: Was tun, wenn das Schlafen zum Streit fiihrt

B ‘ AW Dilemma im Schlafzimmer

Wenn die Bettdecke zur Beziehungsprobe wird

Im schlimmsten Fall konne die Frage nach der Anzahl Bettdecken eine
Beziehungskrise auslosen, sagt der Aargauer Paarberater Viktor Arheit. Er
erklart, warum das so ist und wofiir die Bettdecke stellvertretend steht.
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Grosseinsatz in Zofingen AG
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Fico (59) angeschossen

Bei Olma-Wettbewerb gewon...

Jetzt muss sie 4000 Franken
fiir einen Staubsauger zahlen


https://www.blick.ch/
https://www.blick.ch/
https://www.blick.ch/schweiz/mittelland/aargau/grosseinsatz-im-kanton-aargau-person-attackiert-wahllos-passanten-mehrere-verletzte-id19742232.html
https://www.blick.ch/ausland/im-spital-slowakischer-ministerpraesident-angeschossen-id19741486.html
https://www.blick.ch/wirtschaft/bei-wettbewerb-gewonnen-jetzt-muss-sie-4000-franken-fuer-einen-staubsauger-zahlen-id19740103.html
https://www.blick.ch/life/
https://www.blick.ch/life/liebe/

e i

_&: _ r. 4 - ..-. !

In einer Partnerschaft kann eine

Meinungsverschiedenheit schnell in einem
grossen Streit enden.

Jana Giger
Redaktorin Service

Friither oder spater steht in der Regel jedes Paar vor der Frage: Zwei separate Bettdecken oder eine
gemeinsame? Wenn die Wiinsche nicht dieselben sind - oder sich im Laufe der Partnerschaft verandern -
kann sich das negativ auf den Beziehungsalltag auswirken. Viktor Arheit (65), Paarberater aus Wohlen AG,
klart auf.

Was steckt hinter der Frage nach der Anzahl Bettdecken?

«Sie steht stellvertretend fiir die Frage, wie ein Paar mit unterschiedlichen Bediirfnissen nach Nahe und
Freiraum umgeht», sagt Arheit. Es sei selten, dass zwei Menschen jede freie Minute miteinander verbringen
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wollen und immer dasselbe Bediirfnis haben. Stattdessen ist es haufig der Fall, dass eine Person in der
Beziehung mehr Freiraum und Eigenes braucht und die andere sich tendenziell mehr Nahe und

Gemeinsames wiinscht.

SHUTTERSTOCH

Unter einer Decke zu kuscheln, ist fiir

manche Paare der Inbegriff von Nahe.

Warum bergen Bettdecken ein Konfliktpotenzial?

In einer Beziehung konne jede noch so kleine Meinungsverschiedenheit zu einem Streit fiihren, sagt der
Experte. Der Grund sei, dass die Grenze zwischen der Sach- und Beziehungsebene fliessend sei. Heisst:
Wenn die eine Person aus dem pragmatischen Wunsch nach mehr Platz eine eigene Bettdecke mochte,
kann die andere Person das als Zurtickweisung interpretieren, weil fiir sie eine gemeinsame Bettdecke ein
Ausdruck des «Wir»-Gefiihls ist, worliber sie die Beziehung definiert. Arheit sagt: «Daraus kann ein Kampf
um Verbundenheit entstehen.» Das bewirke, dass sich das Gegentiiber noch mehr eingeengt fiihle und
zurtickziehe.



Bei Beziehungskrisen weiss er Rat

Viktor Arheit (65) unterstiitzt seit

uber 20 Jahren Einzelpersonen

und Paare dabei, Krisen und

Phasen intensivster Entwicklung

zu meistern. Am Institut fur

Korperzentrierte Psychologie und - )‘
Psychotherapie in Zirich liess er 7
sich zum psychologischen Berater i
sowie Paar- und Ve

Familientherapeuten ausbilden. Er

arbeitete einige Jahre in einer Praxis in Frankfurt (D), bevor er in die
Schweiz zurlickkehrte. Jetzt ist er als Berater bei Paarberatung und
Mediation im Kanton Zirich tatig. Ausserdem bietet er zusammen mit
seiner Frau bei Arheit Mentoring individuelle Programme zur Paar-
Entwicklung an. Arheit lebt in Wohlen AG.

Wie konnen Paare mit solchen Schwierigkeiten umgehen?

Der beste Weg sei, sagt der Experte, offen iber die Emotionen und Bedirfnisse zu sprechen und die
Signale der Partnerin oder des Partners wahrzunehmen, darauf einzugehen und fiir sich selbst und seine
Beduirfnisse einzustehen. «<Was ausgesprochen wird, verliert seine Bedrohlichkeit.» Allerdings wiirden
Konfliktlosestrategien in der Realitat oft nicht funktionieren, da jeder Mensch Auseinandersetzungen
unterschiedlich wahrnehme. Was fiir jemanden zum Beispiel bereits ein bedrohlicher Streit ist, kann von
der anderen Person lediglich als Meinungsverschiedenheit empfunden werden.
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Bei einem Streit spielen nicht nur die Worte
eine grosse Rolle, sondern auch die Mimik
oder die Handbewegungen.

Was kann die Folge davon sein?

«Es kann sein, dass aus einem Streit eine richtige Beziehungskrise entsteht, weil sich beide unverstanden
flhlen», sagt Arheit. Das konne verletzend und frustrierend sein. Kommunikation findet gemass Experte
immer auf verschiedenen Ebenen statt. Es gehe nicht nur um die richtigen Satze, sondern auch um die
Korpersprache oder den Gesichtsausdruck beim Reden. Wenn zwei Menschen jede Macke voneinander
kennen, sieht jemand in einer bestimmten Bewegung der Augenbraue womaéglich einen Angriff, obwohl
der Partner oder die Partnerin gar nicht die Stimme erhoben hat. Wenn ein Paar in einen Kreislauf aus
unlosbaren Konflikten gerat, empfiehlt Arheit, einen Paarberater oder eine Paarberaterin
miteinzubeziehen.



