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Hobby vs. Zweisamkeit?: Fussballfieber muss kein Beziehungskiller sein
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Hobby vs. Zweisamkeit?: Fussballfieber muss kein I -
Beziehungskiller sein
Darum darfst du trotzdem
Jana Giger Fussball schauen

Wenn ein Hobby immer mehr Raum einnimmt und das Bediirfnis nach
i zu kurz kommt, ist Bezi ert.
Ein Paarberater erklart, wie man sich trotz unterschiedlicher Interessen

Darum gehts

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Eine erfiillte Beziehung besteht nicht nur aus

Gemeinsamkeiten, sondern auch aus individuellen Interessen.

Wahrend die eine gerne wandert, der andere im Garten

aufbliiht, fiebert vielleicht jemand leidenschaftlich bei ‘Ez m
Fussballspielen mit. Doch je mehr Zeit ein Hobby einnimmt, ‘ ;
desto eher kann es zu Spannungen kommen.

Besonders jetzt, wo die UEFA Champions League seit Mitte September wieder lauft, kann es frustrierend
sein, wenn er oder sie jeden Match verfolgt. Viktor Arheit (65) berat Paare bei Paarberatung im Kanton Zirich
und kennt solche Dynamiken aus der Praxis. Er empfiehlt, nicht zu schnell zu urteilen, sondern genauer
hinzuschauen, worum es wirklich geht.

Zwischen Nahe und Freiraum

«Naturlich kann es Diskussionen geben, wenn eine Person rund um die Uhr Fussball schauty, sagt er. «Aber
in der Regel hat sich das Paar bereits mit diesen Interessen kennengelernt. Die Leidenschaft fir ein Hobby
bringt man meistens mit.» In der Anfangszeit einer Beziehung sei man jedoch oft fasziniert vom Gegenuber
und stelle die eigenen Bedurfnisse zurtick, um moglichst viel Zeit miteinander zu verbringen.

Irgendwann kommen die personlichen Interessen wieder starker zum Vorschein und dann beginnt das
Aushandeln: Was brauche ich fiir mich? Und was braucht unsere Beziehung? Laut Arheit sind es oft, aber
nicht immer die Frauen, die mehr gemeinsame Zeit einfordern, wahrend Manner starker auf ihre individuelle
Zeit pochen.

Viktor Arheit (65) unterstutzt seit Uber 20 Jahren Einzelpersonen und Paare dabei, Krisen und Phasen
intensivster Entwicklung zu meistern. Am Institut fur Kérperzentrierte Psychologie und Psychotherapie in
Zirich liess er sich zum psychologischen Berater sowie Paar- und Familientherapeuten ausbilden. Er
arbeitete einige Jahre in einer Praxis in Frankfurt (D), bevor er in die Schweiz zuriickkehrte. Jetzt ist er als
Berater bei Paarberatung und Mediation im Kanton Ziirich tatig. Ausserdem bietet er zusammen mit seiner
Frau bei Arheit Mentoring individuelle Programme zur Paar-Entwicklung an. Arheit lebt in Wohlen AG.

Viktor Arheit (65) unterstitzt seit Uber 20 Jahren Einzelpersonen und Paare dabei, Krisen und Phasen
intensivster Entwicklung zu meistern. Am Institut flir Kérperzentrierte Psychologie und Psychotherapie in
Zirich liess er sich zum psychologischen Berater sowie Paar- und Familientherapeuten ausbilden. Er
arbeitete einige Jahre in einer Praxis in Frankfurt (D), bevor er in die Schweiz zurlickkehrte. Jetzt ist er als
Berater bei Paarberatung und Mediation im Kanton Ziirich tatig. Ausserdem bietet er zusammen mit seiner
Frau bei Arheit Mentoring individuelle Programme zur Paar-Entwicklung an. Arheit lebt in Wohlen AG.

Wertschatzung und Respekt

Hinter dem Streit um das Fussballspiel steckt selten nur der Sport. «Meist geht es um Wertschatzung», sagt
Arheit. «Darum, ob ich mich vom Partner oder von der Partnerin wahrgenommen, unterstitzt und respektiert



fuhle.» Die Champions League wird dann zum Symbol: Fir die eine Person ist es Freizeit, fiir die andere
ein weiterer Moment, in dem das «Wir» zu kurz kommt.

Wichtig sei, das Gesprach zu suchen, um herauszufinden, was eigentlich fehlt. Denn unter Wertschatzung
kann jeder Mensch etwas anderes verstehen. Fur jemanden ist es Zuhoren, flr den anderen
Unterstitzung im Alltag und fir manche gemeinsame Zeit ohne Ablenkung.

Fur die eigenen Bediirfnisse einstehen

Pauschale Tipps, um Kompromisse auszuhandeln, mdchte der Experte nicht geben, da die
Lebensrealitaten zu unterschiedlich sind. Ob frisch verliebt, Eltern mit kleinen Kindern oder langjahrige
Beziehung ohne familidgre Verpflichtungen — jede Situation verlange andere Lésungen. Entscheidend sei,
dass ein Paar sowohl fir die Beziehung als auch fiir die eigenen Bedurfnisse einstehe.

«Wenn ein Fussballfan sagen kann: Ich engagiere mich flir meine Partnerschaft, ich zeige meiner
Partnerin oder meinem Partner, dass ich sie oder ihn liebe, und wir verbringen Zeit miteinander, dann darf
ich mir den Freiraum nehmen, Fussball zu schauen. Ganz ohne schlechtes Gewissen oder das Gefiihl,
um Erlaubnis bitten zu missen.» Gleichzeitig diirfe das Gegentiber ebenso klar zu dem stehen, was ihm
oder ihr wichtig sei.
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