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RATGEBER BEZIEHUNG

-~ Viktor Arheit,
Paarberater/
Mediator, Affoltern

Untreue

Wann, in welchen Situationen beginnt
Untreue?

Ich wiirde die Frage anders stel-
len: Wie sicher fiihle ich mich in
der Beziehung? Das ist nimlich ent-
scheidend fiir das sehr individuelle
Empfinden, wann Untreue beginnt.

Wie meinen Sie das?

Wenn ich mich sicher und ge-
liebt fiihle, dann gerat fiir mich die
Beziehung nicht ins Wanken, wenn
du mit jemand anderem lachst oder
vielleicht sogar schikerst.

Aber wo sind die Grenzen?

Es gibt keine verbindlichen
Massstdbe, keine fixen Leitplanken.
Was fiir den einen ein nettes Ge-
sprach ist, kann fiir die andere be-
reits eine erotische Anndherung
und somit Untreue bedeuten. Die-
ses Empfinden ist sehr individuell
auf der Basis eigener Prigungen
und Erfahrungen. Folgende Frage
zu beantworten, kann aufschluss-
reich sein: Weshalb mochte ich
ausserhalb meiner Partnerschaft
exklusiv mit einer fiir mich attrak-
tiven Person Zeit verbringen? Wel-
ches Bediirfnis decke ich damit bei
mir und bei der anderen Person ab?
Die klaren Grenzen sind fiir die
meisten Menschen bei korperlichen
Intimitdten, die emotionalen Inti-
mitiaten sind jedoch nicht so klar
greifbar.

Ist Fremdgehen heute immer noch ganz
klar ein Grund, die Beziehung zu be-
enden?

Viele gliickliche Paare hatten
irgendwann eine Zeit, in der Fremd-
gehen eine Rolle spielte. Sie haben
dies aufgearbeitet, ihre Lehren
daraus gezogen und konnten mit-
einander weitergehen. Fiir andere
geht und ging dies nicht. Auch dies
bleibt individuell. Wichtig ist ein-
zig, dass man nicht fiir den Rest des
Lebens in einer Enttduschung ste-
cken bleibt.

Wie ist es maglich, sich in einer Be-
ziehung abzusichern?

Das ist nicht moglich. Es gibt
nur das gegenseitige Vertrauen, das
eine gewisse Sicherheit vermittelt.
Aber auch Vertrauen beinhaltet ein
Risiko. Und wenn das Vertrauen
nicht halt, dann folgt die Ent-Tau-
schung.

Was geschieht, wenn Menschen sich in
einer Partnerschaft gegenseitig kont-
rollieren?

Kontrolle und Machtausiibung
sind keine wirksamen Rezepte, um
Sicherheit zu gewinnen. Sicherheit
im Leben kann nur gewonnen wer-
den, indem wir uns verbunden fiih-
len mit uns selbst, mit unserem
urspriinglichen Menschsein, mit
unserer eigenen Lebendigkeit.
Dann 106st sich die Angst vor dem
Getrenntsein auf. Partnerschafts-
liebe basiert auf Vertrauen in Frei-
heit. Aber auch dann gibt es keine
Garantie, dass der Partner/die Part-
nerin nicht untreu wird oder dass
wir sterben.
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