Anaeiger

| Bezirk Affoltern

Paarberatung und Mediation
mit umfassendem Angebot

Die Beziehungsberatungsstelle in Affoltern ist auf Kurs

Die Okumenische Beziehungs-
beratungsstelle in Affoltern war
in den letzten Jahren strukturell
einem grossen Wandel unter-
worfen. Fiir die Ratsuchenden
hat sich jedoch wenig geandert.
Nebst der Psychologin Dr. Elvira
Abbruzzese arbeitet nun auch
Paarberater und Mediator Viktor
Arheit in Affoltern.
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Um die Okumenische Paarberatungs-
stelle in Affoltern hatte es in den letz-
ten vier Jahren etwas Unruhe gegeben
(der <Anzeigers berichtete daruber).
Sie war - wie die meisten entspre-
chenden Stellen im Kanton Zirich -
dber einen Verein organisiert und
funktionierte fast autonom. Vonseiten
der Kantonalkirche kam dann der
Wunsch nach Vereinheitlichung und
einem Zusammenschluss. Der okume-
nische Verein fur Beziehungsberatung
im Bezirk Atfoltern und auch die Bera-
tungsstelle in Affoltern hatten autge-
lost werden sollen. Der neue Zentral-
verein strebte in erster Linie nur die
Beratung von Paaren mit Kindern an.
Der Verein in Atfoltern wehrte sich ge-
gen die Schliessung der Stelle und
auch gegen die Reduktion des bisheri-
gen breiten Beratungsangebotes. Er
wollte Beratungen finanzieren, die
nicht im Angebot des neuen Vereins
Paarberatung und Mediation vorgese-
hen sind. Bis anhin konnten namlich
auch Paare ohne Kinder oder Men-
schen mit allgemeinen Beziehungs-
problemen die Beratungsstelle aufsu-
chen.

Seit Januar 2017 wird die Stelle
nun vom Verein Paarberatung und Me-
diation im Kanton Zarich gefithrt. Der
Standort in Affoltern am Bahnhotplatz
11 bleibt erhalten.

Ich bin OK, du bist 0K

Inzwischen hat die Psychologin Dr.
Elvira Abbruzzese die Stelle in Affol-
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Paarberater und Mediator Viktor Arheit
erganzt das Team in Affoltern. (Bild rmvo)

tern gefiihrt. Wahrend des letzten Jah-
res hat sich nun gezeigt, dass alle Rat-

suchenden ohne Vorbehalt oder Ein-
schrankung willkommen geheissen
werden. Offensichtlich wird in der
Praxis ein breiteres Spektrum beraten,
als man urspriinglich kommuniziert
hatte. Der okumenische Verein far Be-
ziehungsberatung hat somit keine
Funktion mehr zu erfillen. An der
letzten Delegiertenversammlung Ende
Mai wurde daher die Auflosung
beschlossen.

Es mangelt an Stiitzen, Yorbildern
oder Normen

Far die Beratungsstelle selber hat dies
keinen Einfluss. Sie besteht — nun voll-
standig vom Zentralverein gefiihrt —
weiter und ist sogar um eine zweite
Fachperson erginzt worden Viktor
Arheit, Psychologe und Mediator, ist
seit einigen Monaten auch fir Affol-
tern verantwortlich. Im Gesprach mit
dem <Anzeiger- erklarte er, was ihm
bei der Beratung besonders am

Verein lost sich auf

Der okumenische Verein fiir
Beziehungsberatung im Bezirk
Affoltern hat sich aufgelost.
Der «Anzeiger» unterhielt sich
mit dem letzten Prasidenten,
Paul Leuthold aus Maschwan-
den.

«Anzeigers: Paul Leuthold, wie lange gab
s den Verein und wie lange waren Sic
Prasident?

Paul Leuthold: Den Verein gab es
rund 35 Jahre. Die Grindung so
einer Beratungsstelle auf kirchlicher
Basis war damals eine Pioniertat. Ich
seiber war wihrend der letzten acht
Jahre als Prasident tatig.

Wer wur Mitgiied in dem Verzin?

Das waren die reformierten und
katholischen Kirchgemeinden des
Bezirkes Affoltern.

Warum wurde der Verein nun auf-
gelost?

Wir hatten keine Funktion mehr.
Die Beratungstatigkeit wird vom kan-
tonalen Verein Paarberatung und Me-
diation gefithrt, die Finanzierung ist
gesichert, und das Angebot bleibt ent-
gegen einer [nformation vor zwei Jah-
ren nun doch weitgehend erhalten.
Das Versuchsjahr 2017 zeigte uns das
ganz konkret.

Hat sich der Widerstand gelofint?

Ja sicher. Wir haben doch einiges
erreicht. Die Stelle in Affoltern wurde
nicht aufgegeben und ich denke auch,
dass die kantonsweit breitere Ausle-
gung des Beratungsangebotes mindes-
tens zum Teil auch unserem Wider-
stand zu verdanken ist.

Wie wurde das Vereinsvermogen ver-
teilt?

Herzen liegt. «Als Paar aneinander zu
wachsen, ist eine grosse Herausforde-
rung. Wichtig dabei ist die Klarung
der Rollen und Autgaben unter den
Geschlechtern.» Und zentral sei fur
ihn nach wie vor der Leitgedanke: «ich
bin OK, du bist OK.» Der Bedart nach
Beratung in Beziehungen sei heute
gross, denn es gebe in unserer Gesell-
schatt wenig Statzen, Vorbilder oder
Normen. Natirlich seien auch Einzel-
personen mit Beziehungsfragen in der
Beratungsstelle willkommen, obwohl
sie heute Paarberatung & Mediation
heisst. <Es geht im Leben letztlich im-
mer um Beziehung, das kann auch die
Beziehung zu mir selber sein» Er
weist auch auf die Moglichkeit einer
Mediation zusammen mit einer Juris-
tin hin. «Das ist bei einer Trennung
ein hilfreiches Vertahren..

Seratungssielle in Aficitern, Termin vessinbasen von

Montag Bis Froitag, S bis 18 Uhe, Tel. DLL 761 11 55
eder ®-med h.

Paul leuthold aus Maschwanden war
der letzte Prasident des Vereins fiir

dkumenische Beziehungsberatung
im Bezirk Affoitern. (Bild Marianne Voss)

An der Delegiertenversammlung
wurde beschlossen, es zu gleichen
Teilen an den Verein Paarberatung
und Mediation im Kanton Zirich, an
die Stiftung Frauenhaus Zarich und
an die Dargebotene Hand zu geben.

Interview: Marianne Voss




