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Lass uns reden!

Was meinen Sie mit «reden»?

Es geht mir nicht ums Plaudern
oder um das Gesprach iiber Alltags-
angelegenheiten, sondern um den
Austausch tiber mich und dich. Das
ist ein Reden, in dem ich mich dir
zeige, mich 6ffne und etwas preis-
gebe von meinem Innersten. Viel-
leicht erzéhle ich etwas, was ich er-
lebt habe und was mich besonders
beschiftigt. Oder ich spreche etwas
an, das die Beziehung betrifft.

Was braucht es, damit das moglich ist?
Natiirlich Vertrauen zueinander,
einen emotional intimen Raum, in
dem wir achtsam und liebevoll um-
gehen miteinander. Und es braucht
das Zuhoren. Wenn ich von mir per-
sonlich erzdhle, mdchte ich gehort
und verstanden werden. Da ist kein
Platz fiir Kritik und Rechthaberei.

«Wenn iiber Jahre kein
personliches Gesprach
mehr gefiihrt wurde, ist
die Hiirde irgendwann
sehr hoch.»

Wie gelingt dies, ohne dass ein Streit
entsteht?

Fiir zerstrittene Paare kann dies
eine Uberforderung sein. Eine Vor-
aussetzung ist, dass man urteilsfrei
zuhoren kann, und das fillt uns allen
nicht leicht.

Es gibt Paare, die im Verlaufe ihrer
jahrelangen Beziehung aufgehort ha-
ben, wirklich miteinander zu reden.

Das Alltagsgeschehen, Kinder,
Beruf, Handy lenken ab von diesen
wichtigen personlichen Begegnun-
gen. In der Phase der Verliebtheit
fithren wir solche Gesprache, danach
werden sie von Stress und Genervt-
heit verdrangt. Wenn tiiber Jahre kein
personliches Gesprach mehr gefiihrt
wurde, ist die Hiirde irgendwann
sehr hoch. Viele Menschen ver-
stecken sich aus Unsicherheit auch
hinter einer scheinbaren Starke und
mochten ihr Inneres nicht preisge-
ben, auch nicht gegeniiber dem Part-
ner/der Partnerin.

Welche Themen sind besonders
schwierig?

Alles, was uns verletzlich macht.
Uber sein Innenleben zu sprechen ist
fiir viele Mdnner meist schwieriger
als fiir ihre Partnerinnen. Auch iiber
Sexualitdt zu sprechen ist nicht ein-
fach, obwohl heute alle iiber alles
Bescheid wissen.

Manchmal sagen Menschen, die den
Partner oder die Partnerin durch einen
plotzlichen Tod verloren haben:
«Ich bereue es, dass wir nicht mehr
iiber dieses oder jenes gesprochen
haben.»

Wir leben nie in Sicherheit und
wissen nicht, was heute noch ge-
schieht. Daher kann es eine gute Ge-
wohnheit sein, erst aus dem Haus zu
gehen, wenn ein Konflikt bereinigt
ist. Vielleicht kann man nie alles be-
sprochen haben, aber man kann da-
rum bemiiht sein, emotionale Nihe
herzustellen und das Gefiihl der Ver-
bundenheit zu stirken. Manchmal
braucht es dazu etwas Mut, um die
Themen, die im Hintergrund liegen,
anzusprechen.
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