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Durchhalten

Wie steht es um den Durchhaltewillen in
Beziehungen?

Mein subjektiver Eindruck ist,
dass heute Beziehungen zu oft zu
friih aufgegeben werden. Frither war
dies kaum moglich — aus wirtschaft-
lichen, religiésen und gesellschaft-
lichen Griinden. Diese Griinde sind
heute kaum mehr relevant.

Wann ist das Durchhalten besonders
angesagt?

Dann, wenn Kinder im Spiel sind.
Kinder sind das grosste Geschenk des
Lebens, und sie tragen Mama und
Papa und die ganzen Ahnenlinien in
sich, ein Leben lang. Da kommen
viele Schicksale und Energiestrome
zusammen. Das Leben wird unglaub-
lich intensiv und kréfteraubend. Da
bleibt keine Zeit mehr fiir ausschwei-
fende Hobbys oder Abenteuerreisen.

Kommen in dieser Situation Paare an
ihre Grenzen?

Ja. Alle Eltern kommen irgend-
wann in die Uberforderung und re-
agieren so, wie sie es eigentlich nie
wollten. Kinder bringen einen auch
an die eigenen inneren unerlosten
Themen, wo wir in emotionale Not
geraten. Und an dieser Stelle wird oft
der Partner/die Partnerin als Problem
gesehen, weil man nicht die ge-
wiinschte Unterstiitzung oder zu
wenig Verstindnis, Nidhe oder Sex
erhalt.

Wie kann man gut damit umgehen?

Im besten Falle beginnen beide
Partner, sich mit der eigenen Ent-
wicklung auseinanderzusetzen. Da-
mit, was sie in die Beziehung hinein-
geben und was funktioniert und was
nicht. Da braucht es eine gute Por-
tion Durchhaltewillen, bis man die
eigenen eingepriagten Muster etwas
geldst hat und sich auf neue Wege
wagt.

Wie kann man das Durchhalten
praktizieren?

Ich spreche nicht um ein Durch-
halten um jeden Preis. Wer zum Bei-
spiel in Abhéngigkeit oder einer ge-
walttitigen Beziehung feststeckt,
sollte nicht durchhalten, sondern
aussteigen. In jedem Fall beginnt die
Arbeit am eigenen Bewusstsein und
im eigenen emotionalen Feld. Wer
sich da wirklich weiterentwickelt,
kann positive Wunder erleben. Es ist
eine Investition nach innen zum wirk-
lichen Gliicklichsein, ohne Verantwor-
tung des Partners/der Partnerin.

Kann das Durchhalten ein Gewinn sein
fiir die Beziehung?

Natiirlich, und wie! Der gemein-
same Liebesweg beginnt eigentlich
erst richtig bei den ersten Steigun-
gen und Kurven. Dann ist die Liebe
und nicht mehr das Verliebtsein
gefragt. Dann geht es darum, einan-
der zu unterstiitzen und mitei-
nander durchzuhalten. So entste-
hen echte Tiefe und Stirke in der
Partnerschaft.
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