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RATGEBER BEZIEHUNG

Viktor Arheit,
Paarberater/
Mediator, Affoltern

Liebesbetrug

Vermehrt ist von Betrug auf digitalen
Kandlen zu héren, auch von Bezie-
hungsbetrug. Wer ist gefdhrdet, auf
Tricks hereinzufallen?

Das sind Frauen und Méanner, die
meist eine grosse Enttiuschung
durchgemacht haben und sich sehr
einsam und verlassen fiihlen. Sie seh-
nen sich nach Liebe und nach Zu-
wendung.

Das ist die perfekte Voraussetzung fiir
Betriiger. Wie spielt sich das ab?

Die einsame Person lernt auf
einer Plattform jemanden kennen,
der oder die sehr interessiert, liebe-
voll und verstandnisvoll ist. Natiir-
lich alles schriftlich. Bestenfalls mit
einem Bild oder einer — natiirlich
gefilschten — Sprachnachricht.

Wie reagiert die betroffene Person?

Sie oder er freut sich natiirlich,
fiihlt sich endlich wieder als wert-
voller Mensch, wird immer offener
und gibt immer mehr von sich preis.
Es entsteht ein tiefes Gliicksgefiihl
und es beginnt ein Beziehungsauf-
bau.

Aber die beiden haben sich ja noch nie
personlich gesehen?

Das genau ist das Absurde. Die
Hoffnung auf eine neue Beziehung
und die Angst vor einer weiteren Ent-
tduschung sind dermassen gross,
dass sie oder er die Augen vor der
Realitét verschliesst. Misstrauen hat
keinen Platz mehr.

Und wie geht die Geschichte weiter?

Zuerst hat die fremde Person
dauernd keine Zeit fiir ein Treffen,
zum Beispiel wegen wichtiger
Geschiftsreisen. Und dann folgen die
ersten Geldforderungen. Meist
beginnt das mit kleinen Betrigen
wegen eines Missgeschicks, bald geht
es dann um Tausende oder Zehntau-
sende Franken.

Warum wirft spdtestens das nicht Fra-
gen auf?

Das Vorgehen der Titer ist sehr
subtil und psychologisch genial. Die
einsame Person ist innerlich schon
zu weit gegangen. Ein Abbruch tite
zu sehr weh. Zudem gibt es ein gutes
Gefiihl, wenn man als — scheinbare —
erste Vertrauensperson um Hilfe ge-
beten wird. Und dann plétzlich ist es
zu spit, das Geld ist weg und das
Vertrauen einmal mehr zerbrochen.

Wie kann man sich wappnen gegen
solchen Betrug?

Einerseits, indem man in einer
Krise nicht bei unbekannten Men-
schen Verstidndnis, Vertrauen und
Anerkennung sucht. Andererseits,
indem man nie — wirklich nie —
unbekannten Menschen, die danach
fragen, Geld tiberweist, und auch
dann nicht, wenn man die Person
ein- oder zweimal getroffen hat. Zu-
dem rate ich, nie Geld an andere zu
iiberweisen, ohne sich mit Freunden
oder Fachleuten abzusprechen.
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