Bauerin Gabi: 40 Jahre Ehe ohne Kiissen

Intimitat ist fiir viele Paare
schwieriger als Sex

Bauerin Gabi sorgte in «Bauer, ledig, sucht ...» fiir den romantischsten
TV-Moment der vergangenen Woche: Nach 46 Jahren wurde sie
erstmals wieder gekiisst. Dies, obwohl sie vierzig Jahre lang verheiratet
war. Eine Ausnahme? Paartherapeutin Anne Ehret ordnet ein.

Publiziert: 06.10.2025 um 23:35 Uhr | Aktualisiert: 07.10.2025 um 10:04 Uhr
Teilen Schenken Anhoren Kommentieren

Kussen setzt Glickshormone frei und schafft grosstmagliche Nahe zwischen Paaren. Einer der schonsten

Kusse der Filmgeschichte: Vivian {Julia Roberts) kusst Edward (Richard Gere) in Pretty Woman
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® TV-Bauerin Gabi flihrte 40 Jahre lang eine Ehe ohne zu kissen
® Kissen in Langzeitbeziehungen nimmt ab, ist aber wichtig flr Intimitat

® Kissen setzt Glickshormone frei und schafft grosstmdgliche Nahe
Zwischen Paaren

® 25% der Befragten in einer deutschen Umfrage geben an, nicht gern zu
kissen

Die kinstliche Intelligenz von Blick lernt noch und macht vielleicht Fehler.
Mehr erfabwen » Feedback sandan
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Die TW-Nation halt den Atem an, als es bei TV-Bauerin Gabi vergangene Woche zum
langersehnten Kuss mit inrem Hofherren Robi kommt. 46 Jahre lang sei sie nicht
mehr gekisst worden, erzahlt die 65-Jahrige zuvor. Sie habe im \Vorfeld des
Hoffestes, an dem es zum Kuss kam, gar gegoogelt, wie man das richtig mache.
Dabei war Gabi vierzig Jahre lang verheiratet.

Viele glauben, Kiissen miisse automatisch zu Sex fiilhren

«lch habe das Geflhl, das kommt &fter vor, als wir denkens, sagt Paartherapeutin
Anne Ehret. Im gleichen Mass, wie die Haufigkeit von Sex in einer
Langzeitbeziehung abnimmt, tut das auch die des Kissens. «Am Anfang einer
Beziehung ist Klissen sehr spielerisch, dient dazu, einander gegenseitig zu
erkunden, Intimitat zu schaffen. Je langer die Beziehung andauert, desto seltener
kisst man sich unabhéngig vom Sex.» Denn bei vielen Langzeitpaaren fihrt sin
inniger Kuss automatisch zu Sex.






Nicht, dass das falsch ware. Aber schade. Denn KiUssen setzt Hormone wie
Dopamin, Serotonin und Oxytocin frei, die Glicksgefiihle ausldsen und Stress
reduzieren. Und es schafft die wohl grosstmogliche Nahe zwischen Paaren.
«Kussen ist intimer als Sex», sagt Anne Ehret. «Es ist sehr sinnlich, man riecht und
schmeckt den Partner oder die Partnerin in einer Art und Weise, wie das sonst kaum
der Fall ist. In einem Kuss steckt senhr viel Nahe und Zartlichkeit.» Dass
Sexarbeitende bei der Ausubung ihres Jobs nicht klissen, ist wohl mehr als ein
Gerlicht und nicht zufallig.

Ndhe macht verletzlich

Inr Mann habe einfach nicht gern gekuisst, sagt Bauerin Gabi Uber ihre kusslose Ehe.
Damit ist er nicht allein: In der Schweiz gibt es keine entsprechenden Studien, aber
in einer deutschen Umfrage geben ein Viertel der Befragten (Manner und Frauen)
an, nicht so gern zu kissen. Woran das liegen konnte? Nahe mache verletzlich, sagt
die Paartherapeutin. Gerade in einer Langzeitbeziehung kénnen sich gewisse
Muster einspielen - auch beim Sex. Dieser wird dann oft zur Routinelibung. «Beim
innigen Kussen ist das anders. Da muss man echte Nahe und Emotionen zulassen.»
In unserer Gesellschaft sei es einfacher, miteinander ins Bett zu gehen als Intimitat
zu leben. Und: «Einander lange in die Augen zu schauen, fallt vielen Paaren
schwerer, als miteinander Sex zu haben.»

Endlich erhalt Gabi in der 3+-Sendung «Bauer, ledig, sucht ... » den von ihr - und den TV-Zuschauern -

langersehnten Kuss.
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